Vážené kolegyně a kolegové,

v následujícím textu a několika přílohách se Vám pokusím vytvořit „kuchařku“, jak na screening kolorektálního karcinomu v gynekologických ordinací.

To, že screening můžeme provádět, je novinkou počátku roku 2009.

Stručný postup:

1. Požádejte zdravotní pojišťovny o nasmlouvání kódů, resp. o rozšíření pasportizace výkonů Vašeho ZZ, tedy změnu Přílohy 2 Smlouvy o 2 výkony:

15120 STANOVENÍ OKULTNÍHO KRVÁCENÍ VE STOLICI STANDARDIZOVANÝM TESTEM – NÁLEZ   NEGATIVNÍ

15121 STANOVENÍ OKULTNÍHO KRVÁCENÍ VE STOLICI STANDARDIZOVANÝM TESTEM – NÁLEZ POZITIVNÍ

2. Pokud jste rozhodnuti, dělat „obálky“ – tedy guajakový test, např. Haemoccult , zakupte si je a dle návodu postupujte dále.

3. Pokud budete jako většina preferovat pro Vás i pacientky komfortnější, ale pro Vás poněkud dražší variantu, obraťte se na zástupce firmy Orion Diagnostica, kontakty na ně získáte na jejich webových stránkách www.oriondiagnostica.cz, zakupte přístroj za cca 40 tis. Kč a sadu 

lahviček na vyšetření, které budete vy nebo spíše Vaše sestřičky pacientkám dávat a od nich zpět vybírat se vzorky stolice a hodnotit je.  Stručný postup formou standardu pro hodnotící personál je přílohou tohoto sdělení.  Firma Vás vybaví i stručným návodem pro pacienty, jak mají postupovat při odběru stolice. Rovněž ten je v elektronické příloze mezi přílohami.

Zaškolení personálu provedou samozřejmě zaměstnanci firmy při předání přístroje. 

4. Dobře poučte personál, lékaře i sestry, komu je screening určen. Návod přikládám, stejně jako obecný „burcující“ leták do čekáren, kde doplňte reálie vašeho zdrav. zařízení, cenu za cash pro ty, které se vymykají screeningu apod.

5. Ve stručnosti ale Věstník říká, že z veřejného zdrav.pojištění má na screening nárok každý nad 50 let věku á rok, od 55 let á 2 roky, kdy v 55ti letech je možné pacientkám nabídnout nově zavedenou primární screeningovou koloskopii na akreditovaném pracovišti, jejichž aktuální seznam přikládám. Tato se ale budou měnit, aktuální bude bývat na webu SSG a MZ ČR.

6. Co v případě, že budete mít pacientku s pozitivním výsledkem? 

Máte asi 3 možnosti:

A – doporučuji, stejně jsem to udělal já v případě našeho centra – najděte si spádovou akreditovanou gastroenterologickou ambulanci v shora citovaném seznamu, s jejím lékařem si domluvte další postup. U nás si pacientku objednají k pohovoru (anamnéza, přidružené léky, pac.nesmějí být např.warfarinizovány,…) při něm si domluví koloskopii, vybaví pacientku Fortransem, poučí, apod. Výsledek nahlásí Vám, praktikovi a do informačního centra auditu.

Tato centra musí mít ze statutu a také mají dotaženou do konce péči o onkol.pacienty, ve screeningovém programu odhalené.

B -  méně doporučuji – pacientku opečujte včetně objednání  ke koloskopii, vybavte Fortansem, poučte o vyprázdnění před výkonem jeho pomocí a dotáhněte až do konce diagnostiku…

C – nedoporučuji – pošlete kamarádovi gastroenterologovi, byť není akreditován,…

7. Praktická rada – budete – li rozdávat lahvičky bez evidence, komu jste je vydali nebo ne, rozhodně proděláte. Doporučuji  aby si Váš personál  zavedl evidenci  vydaných lahviček pro TOKS, vydání a poučení zaznamenali do zdav.dokumentace (razítko v papírové dokumentaci, fráze v el. dokumentaci). Vybírajte zálohy (u nás vybíráme 50,- Kč), zvýšíte tak návrat lahviček se vzorky a compliance pacientek a na těch, které vzorek nedodají aspoň neproděláte. Vykázat TOKS (kódy 15120 a 15121 můžete totiž až po odečtení vzorku).

8. Pusťte se do práce. 

9. Podpořte tak nejen screeningový program a udělejte něco pro své pacientky, ale dokažte, že stejně jako je tomu u screeningu mamárního a cervikálního karcinomu jsme lídry preventivní péče o naše pacientky a že ti praktičtí lékaři, kteří byli skeptičtí k naší účasti v programu nebo jí přímo bránili, neměli pravdu.

Přeji Vám i Vašim pacientkám hodně negativních nálezů a těm, kterým sdělíte  pozitivní výsledek testu držím palce.

V Olomouci 1.4.2009



MUDr. Aleš Skřivánek

Přílohy:

1. Věstník MZ ČR

2. Leták do čekáren

3. Seznam akreditovaných center pro screeningovou koloskopii

4. El.verze informací pro pacientky – postup odběru stolice

5. Stručný standard pro postup zdrav.personálu se vzorkem stolice (pro ISO ve svém ZZ zpracoval MUDr. Tomáš Malík, drobně jsem upravil) + stručná návod pro personál, kdo je indikován, z dílny Dr.Malíka

6. Ukázka návodu k odběru stolice pro pacienty – dodá Vám firma Orion Diagnostica

7. Totéž, co zpracoval Dr.Malík, v pdf s fotkami – postup pro zdrav.personál při práci se vzorkem stolice

